
 

 

中國香港籃球總會 主辦                         康樂及文化事務署  資助 

 

青少年三人籃球訓練計劃 

比賽日 

賽程表 (女子組) 

 

  

 

日期：2026年 11月 8日 (星期日) 

時間：下午 12時 至 下午 4時 

地點：牛頭角道體育館 
 

三人賽 

女子組 

YG1 A 

YG1 B 

YG1 C 

YG1 D 

YG2 A 

YG2 B 

YG2 C 

單循環賽 + 4強淘汰賽 

➢ 每場比賽為 10分鐘，初賽採用七隊單循環賽制，每隊進行 6場比賽，合共 21場  

➢ 按初賽積分排名，前 4名晉級準決賽 

小組賽 

場次 時間 對賽隊伍 場區 賽果 

G-1 

12:05 

YG2 A vs YG1 B A ︰ 

G-2 YG1 C vs YG1 D B ︰ 

G-3 

12:20 

YG1 A vs YG2 B A ︰ 

G-4 YG2 C vs YG2 A B ︰ 

G-5 

12:35 

YG1 B vs YG1 C A ︰ 

G-6 YG1 D vs YG1 A B ︰ 

G-7 

12:50 

YG2 B vs YG2 C A ︰ 

G-8 YG2 A vs YG1 C B ︰ 

G-9 

13:05 

YG1 B vs YG1 A A ︰ 

G-10 YG1 D vs YG2 B B ︰ 

G-11 

13:20 

YG2 C vs YG1 C A ︰ 

G-12 YG2 A vs YG1 A B ︰ 
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場次 時間 對賽隊伍 場區 賽果 

G-13 

13:35 

YG1 B vs YG2 B A ︰ 

G-14 YG1 D vs YG2 C B ︰ 

G-15 

13:50 

YG2 A vs YG2 B A ︰ 

G-16 YG1 C vs YG1 A B ︰ 

G-17 

14:05 

YG1 B vs YG2 C A ︰ 

G-18 YG1 D vs YG2 A B ︰ 

G-19 

14:20 

YG1 C vs YG2 B A ︰ 

G-20 YG1 B vs YG1 D B ︰ 

G-21 14:35 YG1 A vs YG2 C A ︰ 

 

四強 

場次 時間 對賽隊伍 場區 賽果 

G-22 14:55 小組次名 vs小組第 3名 B ︰ 

G-23 14:55 小組首名 vs 小組第 4名 A ︰ 

 

季軍賽和冠軍賽 

場次 時間 對賽隊伍 場區 賽果 

G-24 15:15 (季軍賽) 埸次 G-22負方 vs 埸次 G-23負方 B ︰ 

G-25 15:15 (冠軍賽) 埸次 G-22勝方 vs 埸次 G-23勝方 A ︰ 

 


