
中國香港籃球總會 主辦                       康樂及文化事務署  資助                                                                                                

 

『青少年 3 人籃球訓練計劃』 

比賽日 

章程 

 

組別：女子組 (三人賽事) 

日期：2025年 9月 7 日 (星期日) 

時間：下午 2時至 6 時 30分 

地點：北葵涌鄧肇堅體育館 

 

I. 賽制： 

初賽採用單循環制，按初賽名次進入複賽；複賽及決賽單淘汰制。 

 

分組安排如下： 

組別 隊伍 

女子組(三人賽) YG1 A 

YG2 A 

YG2 B 

YG2 C 

YG2 D 

 

 

名次決定： 

球隊排名以下列原則決定，若使用第一原則後仍相同，則使用第二個原

則，餘此類推。 

(a) 獲勝場數最多的隊 (若小組賽場數不相等，則使用獲勝率)。相互之間的

比賽結果。 

(b) 平均得分最多的隊（棄權或被取消資格的球隊其已賽成績不獲計算）。 

 

 

 

 

II. 比賽規則： 

(1) 除下列條款外，將依據 「國際 3x3 籃球比賽規則 2024」執行. 

- 每場比賽 10 分鐘。 

- 除比賽最後 2 分鐘死球、及球隊請求暫停須撥停比賽計時鐘外，餘一

概不停鐘。 

(2) 開始比賽時必須有三名球員參加。 

(3) 採用三人籃球專用球。 

 

  

 



III. 棄權： 

(1) 球隊應依照賽程表編定時間派隊出賽。 

(2) 如於編定時間逾時不派隊出賽、不足三人出賽或未填妥紀錄表均判作棄

權論（球隊有責任於臨場比賽前到報到處領取比賽紀錄表填寫出賽名

單）。 

(3) 棄權或被判棄權一次，即可取消比賽資格。(同時球隊已賽及未賽之得分

不再計算)。 

(4) 除四強外, 教練於每場比賽均需輪流派出所有學員出賽，否則作棄權論，

賽會判對賽隊伍獲勝。(比分為 20:0)。 

 

IV. 裁判： 

由中國香港籃球總會裁判擔任。 

 

V. 獎勵： 

(1) 設冠、亞及季軍。冠、亞及季軍隊伍獲獎座乙座，另個別球員皆可獲獎

牌乙枚。 

(2) 冠軍賽設最有價值球員獎 (由中國香港籃球總會冠軍隊教練、場監及當值

裁判各派代表投票選舉，當選者可獲獎座乙座) 

- 最有價值球員獎：於兩隊決賽隊伍中選出最佳球員一名，勝負取決於該

名球員在決賽中的整體表現。 


