
 

 

青苗籃球培訓計劃 

分區挑戰日 

賽程表 (男子 A組) 
 

日期：2023年 5月 14日 (星期日) 

時間：上午 9時正至下午 2時 45分 

地點：順利邨體育館 
 
 

男子 A組 

男子 A組 

第 1小組 

屯門 A1甲 

葵青 A2甲 

西貢 A3甲 

中西 A4甲 
每小組首兩名出線進入 4強淘汰賽 

第 2小組 

屯門 A1乙 

葵青 A2乙 

西貢 A3乙 

中西 A4乙 

 
 

初賽： 

場次 時間 組別 小組 主隊          vs 客隊 場區 

A-1 
9:00 am 男子 A組 第 1小組 

西貢 A3甲 vs 中西 A4甲 A 

A-2 屯門 A1甲 vs 葵青 A2甲 B 

A-3 
9:40 am 男子 A組 第 2小組  

西貢 A3乙 vs 中西 A4乙 A 

A-4 屯門 A1乙 vs 葵青 A2乙 B 

A-5 
10:20 am 男子 A組 第 1小組 

葵青 A2甲 vs 西貢 A3甲 A 

A-6 中西 A4甲 vs  屯門 A1甲 B 

A-7 
11:00 am 男子 A組 第 2小組 

葵青 A2乙 vs 西貢 A3乙 A 

A-8 中西 A4乙 vs  屯門 A1乙 B 

A-9 
11:40 pm 男子 A組 第 1小組 

屯門 A1甲 vs 西貢 A3甲 A 

A-10 葵青 A2甲 vs 中西 A4甲 B 

A-11 
12:20 pm 男子 A組 第 2小組 

屯門 A1乙 vs 西貢 A3乙 A 

A-12 葵青 A2乙 vs 中西 A4乙 B 

 
準決賽： 

場次 時間 組別 主隊    vs      客隊 場區 

A-13 
1:05 pm 男子 A組 

第 1小組首名 VS 第 2小組次名 A 

A-14 第 2小組首名 VS 第 1小組次名 B 

 
決賽： 

場次 時間 組別 主隊    vs      客隊 場區 

A-15 
1:50 pm 

季軍戰 (男子 A組) 場次 13之負方 VS 場次 14之負方 B 

A-16 冠軍戰 (男子 A組) 場次 13之勝方 VS場次 14之勝方 A 

 

 

 



青苗籃球培訓計劃 

分區挑戰日 

賽程表 (女子 C, D組) 

 
日期：2023年 5月 14日 (星期日) 

時間：下午 3時正至下午 8時 45分 

地點：順利邨體育館 

女子 C組 

女子 C組 

深水埗 C1甲 

黃大仙 C3甲 

深水埗 C1乙 

黃大仙 C3乙 

 

 

 

按小組單循環成績進入 4強淘汰賽 

 

初賽： 

場次 時間 組別 主隊     vs 客隊 場區 

C-1 3:00 pm 女子 C組 深水埗 C1甲   vs   深水埗 C1乙 A 

C-2 3:40 pm 女子 C組 黃大仙 C3甲   vs   黃大仙 C3乙 A 

C-3 4:20 pm 女子 C組 深水埗 C1甲   vs   黃大仙 C3乙 A 

C-4 5:00 pm 女子 C組 深水埗 C1乙   vs   黃大仙 C3甲 A 

C-5 5:40 pm 女子 C組 深水埗 C1甲   vs   黃大仙 C3甲 A 

C-6 6:20 pm 女子 C組 深水埗 C1乙   vs   黃大仙 C3乙 A 

 

準決賽： 

場次 時間 組別 主隊    vs      客隊 場區 

C-7 
7:05 pm 女子 C組 

小組首名  VS  小組第 4名 A 

C-8 小組次名  VS  小組第 3名 B 

 

冠軍賽： 

場次 時間 組別 主隊    vs      客隊 場區 

C-9 
7:50 pm 

季軍戰 (女子 C組) 場次 7之負方 VS 場次 8之負方 B 

C-10 冠軍戰 (女子 C組) 場次 7之勝方 VS場次 8之勝方 A 

 

女子 D組(3人賽) 

 

場次 時間 組別 小組 主隊     vs 客隊 場區 

D1-1 3:00 pm 女子 D組 第 1小組 深水埗 D1乙  vs  深水埗 D1甲 B1 

D1-2 3:00 pm 女子 D組 第 2小組 深水埗 D1丁  vs  深水埗 D1戊 B2 

D1-3 3:15 pm 女子 D組 第 1小組 深水埗 D1甲  vs  深水埗 D1丙 B1 

D1-4 3:15 pm 女子 D組 第 2小組 深水埗 D1丁  vs  深水埗 D1己 B2 

D1-5 3:30 pm 女子 D組 第 1小組 深水埗 D1乙  vs  深水埗 D1丙 B1 

D1-6 3:30 pm 女子 D組 第 2小組 深水埗 D1己  vs  深水埗 D1戊 B2 

D1-7 4:00 pm 女子 D組 四 強 第 1小組第一名 vs第 2小組第二名   B1 

D1-8 4:00 pm 女子 D組 四 強 第 2小組第一名 vs第 1小組第二名 B2 

D1-9 4:15 pm 女子 D組 名次賽 第 1小組第三名 vs第 2小組第三名   B2 

D1-10 4:30 pm 女子 D組 季軍戰 場次 7之負方 VS 場次 8之負方 B1 

D1-11 4:45 pm 女子 D組 冠軍戰 場次 7之勝方 VS 場次 8之勝方 B1 


