
報名表格
每人限交一份報名表格，截止報名日期：

2018年 7月 20日 (星期五 ) ( 以郵戳為準 )

* 填寫報名表格前請詳閱章程內容

請選擇訓練地區，並於適當的方格內加上號   *( 必須在遞交報名表時以支票形式繳費 )   

□ 東啟德體育館	 □ 花園街體育館	 □ 駱克道體育館 	 □ 紅磡市政大廈體育館	 □青衣體育館

申請人資料：

姓名：( 中文 )_ ______________________________( 英文 )_______________________________

出生年份：_________ 年	 性別：男 / 女

通訊電話：( 日 )______________________________( 夜 )_ _______________________________

住址：_________________________________________________________________________  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

編號 : ________________

( 由主辦單位填寫 )

T 恤 : 請於適當的方格內加上號      * 上課時由教練派發

胸圍尺寸：兩側腋下 1 吋之間的水平距離  * 單位是用英寸來量度  * 衣服尺寸有 5% 偏差尺碼：  

	 □ 5	 □ 6	 □ 2XS	 □ XS	 □ S	 □ M	 □ L	 □ XL

* ( 尺寸參考：5 : 16.5" ;  6 : 17.5" ;  2XS : 18.5" ;  XS : 19.5" ;  S : 20.5" ;  M : 21.5" ;  L:22.5" ;  XL:23.5") 

聲明書：	 此欄必須由參加者家長或監護人簽署 

我聲明：_____________________( 申請人姓名 ) 的健康及體能良好，適宜參加上

述活動。如果申請人因他的疏忽或健康或體能欠佳，而引致於參加這項活動時傷亡， 

　貴會則無須負責。

家長 / 監護人簽署：_____________________� 日期：_____________________

( 家長或監護人必須為 18 歲或以上人士 )

(一） 宗旨
 增加青少年對籃球運動的興趣及培養其良好的體育精神

 透過有系統的循序漸進式訓練，發掘有潛質的學員接受進一步培訓

( 二 )
參加資格

及組別

歡迎以下年齡及具備基本籃球技術的青少年參加 ( 本計劃不適合初學者參加 )

男子組 8-11 歲 (1/1/2007 – 31/12/2010 之出生人士 )

女子組 8-11 歲 (1/1/2007 – 31/12/2010 之出生人士 )

(三） 課程內容

3.1 甄選 籃球技術測試

3.2 訓練 加強籃球基本技術及比賽戰術運用和訓練

3.3 比賽 區際比賽暨技術挑戰賽 

3.1 	 甄選詳情	 參加者需於甄選日出示有個人照片的証明文件 ( 例如身份證、學生手冊、回鄉證或

護照，證件上必須有出生年、月、日 )，以茲証明，方可符合資格參加此項訓練計劃。

被接納甄選的參加者將被安排接受籃球技術測試，請於網上自行參照及下載有關甄

選安排、入選名單、入選繳費通知及家長信。

甄選地點 甄選日期 甄選時間

順利邨體育館 2018 年 7 月 29 日 ( 星期日 ) 上午 9 時至下午 7 時

3.2	 訓練詳情

區域 組別 日期 時間 訓練地點

九龍東

男子 2018 年 9 月 1, 8, 15, 22, 29 日
2018 年 10 月 6, 13, 20, 27 日
2018 年 11 月 3, 10, 17 日

下午 3 時至 4 時 30 分 ( 六 )
東啟德體育館

( 新蒲崗 )
女子 下午 4 時 30 分至 6 時 ( 六 )

九龍西
男子 2018 年 9 月 1, 8, 15, 22, 29 日

2018 年 10 月 6, 13, 20, 27 日
2018 年 11 月 3, 10, 17 日

下午 2 時至 3 時 30 分 ( 六 )
花園街體育館

( 旺角 )
女子 下午 3 時 30 分至 5 時 ( 六 )

港島區
男子 2018 年 9 月 2, 9, 16, 23, 30 日

2018 年 10 月 7, 14, 21, 28 日
2018 年 11 月 4, 11, 18 日

下午 2 時 至 3 時 30 分 ( 日 )
駱克道體育館

( 灣仔 )
女子 下午 3 時 30 分 至 5 時 ( 日 )

九龍
男子 2018 年 9 月 1, 8, 29 日

2018 年 10 月 6, *7, 13, 20, 27 日
2018 年 11 月 3, 10, *11, 17 日

下午 4 時至 5 時 30 分 ( 六 / * 日 ) 紅磡市政大廈
體育館
( 紅磡 )女子 下午 5 時 30 分至 7 時 ( 六 / * 日 )

新界西
男子 2018 年 9 月 1, 8, 15, 22, 29 日

2018 年 10 月 6, 13, 20, 27 日
2018 年 11 月 3, 10, 17 日

下午 3 時 至 4 時 30 分 ( 六 )
青衣體育館

( 青衣 )
女子 下午 4 時 30 分 至 6 時 ( 六 )

( 本會接受影印的報名表格 )


